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آموزش عمومي ، خصوصي و نيمه خصوصي تاي چي
تماس
rezaاسم:
rezaنام:

مشخصات آگهی

RF197419کد آگهی:

اطلاعات تکمیلی
آموزش عمومي ، خصوصي و نيمه خصوصي تاي چيعنوان آگهی:

آموزش خصوصي و نيمه خصوصي در منزل شما با اعزام مربيمتن آگهی:
خانم و آقا

باشگاه عمومي (ويژه آقايان):
روزهاي 1شنبه و 3شنبه       ساعت 20/15 الي 21/15
زير نظر استاد رضاعابدين پور         09127084014

مکان: تقاطع شريعتي و ميرداماد - ابتدا خيابان رودبار غربي
جنوبي- پشت بانک توسعه- باشگاه اريکه قرن

جلسه اول معارفه رايگان مي باشد جهت تمرين و آشنايي هنرجويان
با کلاس تاي چى و چي کونگ

آموزش خصوصي و نيمه خصوصي در منزل شما با اعزام مربي
خانم و آقا

براي كسب اطلاعات بيشتر تماس حاصل نماييد
استاد رضاعابدين پور

09127084014

فوايد و خواص تاي چي در چرخش انرژي بدن (انرژي درماني) و
تمرکز و تقويت سيستم قلب و عروق:

رشته ورزشي زيباي تاي چي چوان برترين سبک ووشو که مورد
استقبال ميليون ها نفر در جهان مي باشد را در ذيل تقديم مي نمايم.
مردم چين از زمانهاي قديم به اهميت تمرين تاي چي پي برده اند و

هر روز صبح به تمرين اين ورزش زيبا و مفرح مي پردازند.
بسياري از متخصصان بر اين عقيده هستند که اجراي تمرينات تاي
چي در به حرکت درآوردن و چرخش انرژي دروني بدن ( انرژي

درماني ) تاثير گذار و موجب کمک به سلامت و نشاط ارگانهاي
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اصلي بدن مثل: قلب ، کليه ها ، کبد ، طحال و ريه مي گردد و
همچنين موجب پرورش و تقويت عضلات ، رباطها ، تاندم و

استخوان هاي بدن مي شود به دليل وجود نرمي و تعادلي در بطن
تاي چي مقاومت افراد در برابر استرس هاي روزمره زندگي تقويت
شده و موجب توازن جسماني و تعادل رواني گشته و تمرکز نگري و

قدرت اراده را افزايش مي دهد. پرداختن به هنر تاي چي و کسب
مهارت در آن تاثيرات سودمندي را به ارمغان مي آورد و در

پيشگيري و درمان بيماري ها ، تقويت جسم ، روح و جان موثر
است. اين هنر در عين زيباي و ظرافت خاص خود با ساير رشته هاي

علمي مثل: طب سوزني ، ماساژ ، تئاتر و موسيقي ، پرورش
نيروهاي دروني در ارتباط است. شرط اصلي و اساسي موفقيت در

تاي چي تواضع و تسلط بر نفس و پرهيز از منيتها و غرور و به کار
گرفتن صداقت و راستي است. حالت آرامش بخش در تاي چي انجام
حرکات موزون به قدري زيبا است که آن را گوهر هنرهاي رزمي

مشرق زمين به حساب آورده اند. با پرداختن به هنر تاي چي مي توان
نرمي و انعطاف پذيري يک کودک و طراوت و شادابي يک گلخانه

و قدرت يک مرد هيزم شکن و فرزانگي يک حکيم را در خويش
پديدار سازيم.

www.taiji.ir
reza.abedenpur@gmail.com

تهراناستان ::
تهرانشهر ::

ارزش
نقدی, تماس بگیرید, مراجعه به سایتنحوه فروش:
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